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PROGRAM ZAJEC Z ARTETERAPII
OBIAZDOWEGO MUZEUM
PROWADZONYCH
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNE W STALOWLE] WOLI



CELE GLOWNE:
= wzbudzanie pozytywnych emocji
® rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
® doskonalenie sprawnosci manualnych
® poznanie nowych technik plastycznych

CELE SZCZEGOLOWE:

roztadowanie negatywnych napieé, emocji, i agresji

podnoszenie poziomu samoakceptacji

uaktywnienie i otwarcie sie ucznia majgcego problemy z nawiqzywaniem kontaktéw
réwiesniczych

rozwijanie sprawnosci manualnej

stymulowanie i pobudzanie wszechstronnego rozwoju

stwarzanie mozliwosci wlasnych wypowiedzi za pomocq réznorodnych srodkéw
artystycznych

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych

zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wykonane zadanie
eliminowanie i fagodzenie przejawdéw zaburzen zachowania

zachecanie do ekspresji tworczej

relaks, wyciszenie

doskonalenie sprawnosci manualnej i doskonalenie kontroli nad wtasnymi ruchami
ksztatcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

pobudzanie rozwoju motoryki

rozwijanie wyobrazni twérczej, estetyki

wzbogacanie stownictwa

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych

wdrazanie do cierpliwosci i starannosci w pracy wilasnej i grupy

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa w grupie

ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby srodowiska - wykorzystanie surowcéw wtérnych
jako mozliwosci ochrony srodowiska

ksztattowanie poczucia przydatnosci wykonywanych prac

rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wyniki wtasnej pracy
utrwalenie kalendarza swiqt w tradycji regionu, rodziny

ukazywanie bogactwa kultury wiasnego narodu i innych panstw

poznanie réznorodnych form wypowiedzi poprzez warsztat plastyczny (tworzywa,
techniki plastyczne, rodzaje materiatéw plastycznych, sposoby tqczenia itp.)
pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez srodki artystyczne




PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

METODY:
" metody pracy oparte na spontanicznej aktywnosci dziecka dostosowane do jego
mozliwosci percepcyjnych
= indywidualizacja srodkéw i metod
= powolne stopniowanie trudnosci
= ciqgtosé oddziatywan

FORMA ZAJEC: indywidualna i grupowa

ZASADY PROCESU ARTETERAPEUTYCZNEGO:

= yczestnictwo w zajeciach i decydowanie dziecka o swojej aktywnosci
w proponowanej tematyce

= dwupoziomowa komunikacja polegajgca na porozumiewaniu sie w sferze
werbalnej i niewerbalnej

=  wyrazanie emocji ujawniajgcych uczucia

= stosowanie réznorodnych srodkéw oddziatywan (Swiatto, dzwiek, muzyka, zapach,
smak)

=  zasada ,tu i teraz” podkreslajgca wage doznan doswiadczanych podczas zajeé




RYZMA E- 1M
ZABAWY KSZTAL TEM,
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Tewat: Kolorowe pudeteczka. Zabawy kolorem.

Cele:

= eksperymentowanie z nasyceniem i $wietlistosciq w celu uzyskania réznych tonéw tego
samego koloru

® rozwéj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia

= doskonalenie sprawnosci manualnych

= ksztattowanie poczucia przydatnosci wykonywanych prac

® poznanie réznorodnych form wypowiedzi poprzez warsztat plastyczny (tworzywa,
techniki plastyczne, rodzaje materiatéw plastycznych, sposoby tqczenia itp.)

® pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez $rodki artystyczne

Forma pracy: indywidualna

Przebieg zajeé:

Dzieci malujq farbami wewnetrznq czesé pudeteczka po zapatkach czterema kolorami: zéttym,
czerwonym, niebieskim i zielonym. Nastepnie uczq sie tworzenia réznych odcieni jednego
koloru poprzez stopniowe dodawanie koloru biatego. Gdy pudeteczka wyschng, uczestnicy
zajeé¢ uktadajg, a nastepnie przyklejajq pudetka na czarnym kartonie odcieniami, tak aby
mozna byto zauwazy¢, jak stopniowo zmieniajq sie kolory.

Materiaty:

v’ pudetia po zapatkach
nozyczki
farby plakatowe
pedzle
ele]
czarmy karton

AN NE NN

Czas trwawnig: ok.1 godz.



Temat: Finger painting - malowanie palcami.

Cele:
= odreagowanie napiecia
® pobudzanie wiasnej fantazji
® nazywanie wiasnych mysli, uczué, pragnien
® umiejetnosci stuchania innych
" rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= doskonalenie sprawnosci manualnych
" pobudzanie rozwoju motoryki

Przebieo zajeé:

Dzieci odbijajg swoje dtonie, palce na wspdlnym kartonie. Nastepnie proponujemy dzieciom,
by zastanowity sie w co mogq ,zamieni¢” swq dlon. Gdy juz obmyslg, dorysowujq swoje
skojarzenia. Na zakonczenie nastepuje oméwienie prac i towarzyszgcym procesowi twérczemu
emocjom.

Forma pracy: indywidualna

Materviat J:

v farby plakatowe
duze Rartony
otowlkl

lkrediel
flamastry
pastele

SN NENRN

Cczas trwawnig: ok.1 godz.




Temot: Wizyta w Muzeum: Poczuj sztuke - interaktywna wystawa dla dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnej.

= pobudzanie i rozwijanie percepcji dotykowej

= polisensoryczne poznawanie sztuki

= doskonalenie sprawnosci manualnych

=  odreagowanie napiecia

" rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= pobudzanie wiasnej fantazji

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= zachecanie do ekspresji tworczej

= relaks, wyciszenie

= doskonalenie sprawnosci manualnej i doskonalenie kontroli nad wtasnymi ruchami
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

=  roztadowanie negatywnych napieé, emocji, i agresiji

= pobudzanie rozwoju motoryki

Przebieg zojeé:

Dzieci w ramach zajeé wybierajq sie z wizytq do Muzeum, gdzie majq okazje zapoznad sie

z w/w wystawq i poczué sztuke poprzez dotyk, stuch, wzrok i wech.

Poczuj sztuke to interaktywna wystawa, ktéra jest propozycjq nowoczesnej gry wirtualnej
i sensorycznej, ktérej nie mozna "oglqdac”, ale trzeba poczué i wyrazié wlasne zdanie. Celem
wystawy jest odkrywanie $wiata sztuki za pomocq innych zmystéw niz wzrok i stuch.

Wystawe bedzie tworzyé osiem interaktywnych eksponatéw zwiqzanych z ornamentykq
i etnografiq regionu nadsanskiego. Przestrzen wystawy zostanie zaprojektowana tak, aby jej
odbiér przez osoby niepetnosprawne byt jok najpetniejszy. Poszczegdlne zagadnienia
przedstawione w formie zabaw bedq petnity funkcje edukacyjno-poznawczq, rehabilitacyjng,
integracyijnq i rekreacyjnqg. Ich nowoczesna forma pozwoli nie tylko przyjrzeé sie z bliska
zaprezentowanym eksponatom, ale takze czynnie brac¢ udziat w eksperymentach.

Forma pracy: indywidualna, zespotowa

Cczas trwawnig: ok.2 godz.




Temat: Gorskie wedrowki.

= praca z perspektywq przestrzennq oparta na ustawieniu elementéw o réznych
wymiarach w kolejnosci jeden za drugim

= doskonalenie sprawnosci manualnych

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

®  rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia

= pobudzanie rozwoju motoryki

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

®  poznanie réznorodnych form wypowiedzi poprzez warsztat plastyczny (tworzywa,
techniki plastyczne, rodzaje materiatéw plastycznych, sposoby tqczenia itp.)

Przebieg zajeé:

Uczestnicy zajeé rysujq bqdz odrysowujq z przygotowanych szablonéw na kartce utozonej
pionowo - tancuchy goérskie - od najmniejszego do najwiekszego. Nastepnie wycinajq
czesciowo kontur gér, tak by mozna bylo je pdzniej postawié. W dalszej kolejnosci dzieci
malujq i ozdabiajq goéry, pamietajgc przy tym, by najmniejszy tancuch pomalowaé
najjasniejszym kolorem, sredni troche ciemniejszym, zas najwiekszy- najciemniejszym. Na koniec
dzieci stawiajqg swoje géry i obserwujq stworzony przez siebie krajobraz z perspektywy.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v kolorowe kartkl ksero
nozyczki

farby plakatowe
pedzle

Rartony

ele]

moZgl@

otowekr

AN NN N Y RN

Cczas trwawnig: ok.1 godz.




Temat: Prace z surowecéw ekologicznych - ozdoby, kartki okolicznosciowe -

Cele:
[ ]

scrapbooking.

tworzenie kompozycji wg wtasnego pomystu

rozumienie potrzeby zbierania réznych tworzyw i surowcéw z mozliwosciq
wykorzystania i zastosowania w innych dziedzinach

doskonalenie sprawnosci manualnej

pobudzanie rozwoju motoryki

rozwéj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia

ksztatcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

poznanie réznorodnych form wypowiedzi poprzez warsztat plastyczny (tworzywa,
techniki plastyczne, rodzaje materiatéw plastycznych, sposoby tqczenia itp.)

Przebieg zajeé:

Scrapbooking to technika ozdabiania, komponowania odpowiedniego ta dla zdjeé, tak aby
nie byty one tylko zadrukowana kartkq, ale réwniez aby przypominaty piekne chwile w zyciu.
Dzieci po zapoznaniu sie z w/w technikq, otrzymujq réznorodne materiaty i surowce
ekologiczne, z ktérych wykonujq ozdobne ramki do fotografii.

Forma pracy: indywidualna
Materiaty:

<\

Rolorowe kartony)
nozyczki

farby plakatowe
dzlurkacze ozdobwne
ele]

papler do scrapbookingu
ozooone nozyezki
passe-partout

otowel

dwustronna tadma klejaca
nozyk

A N N N N S N NN

ozdobg

Cczos trwanio: ok.1 godz.
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Temat: Glowy zwierzakéw - pacynki.

Cele:
®  rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej
= doskonalenie sprawnosci manualnej i doskonalenie kontroli nad wtasnymi ruchami
=  pobudzanie wlasnej fantazji
=  pobudzanie rozwoju motoryki
= ksztatcenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Przebieg zajeé:

Uczestnicy zajeé wybierajq sobie zwierzqtko, ktére chcieliby wykonaé z papieru. Nastepnie
z papieru do origami lub innego papieru tatwego do zaginania uczq sie jak wykonaé glowe
wybranego zwierzaka. Po zrobieniu i ozdobieniu pacynki mozna natozyé jq na palce

i wykorzystaé np. do odgrywania réznorodnych scenek teatralnych.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v kolorowe kartkl ksero

4 nozyezki

v Rolorowy papler sawmoprzylepny
4 flamastry

Czas trwawnia: ok.1 godz.
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Temat: Wesote pitki.

Cele:
= eksperymentowanie z formq i fakturq
= doskonalenie sprawnosci manualnej
= pobudzanie rozwoju motoryki
= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
= zachecanie do ekspresji tworczej
®  rozwijanie wyobrazni twérczej, estetyki
®  rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wyniki wtasnej pracy

Przebieo zajeé:

Uczestnicy zajeé tworzq kule ze zgniecionej gazety i doktadanie kolejnych warstw.
Po uformowaniu twardej kuli papieru nalezy posmarowaé klejem kawatek gazety i oklei¢ nim
catq powierzchnie kuli, do momentu az jej powierzchnia stanie sie gtadka. Na koniec oklejamy
kule bibutq i malujemy farbami wg uznania.

Samodzielnie wykonane pitki mogq by¢ pézniej wykorzystywane do grania w rézne gry.

Fooma pracy: indywidualna

Materiat 4

v\ masa paplerown
woZg czkl

farby plakatowe
9azety

pedzle

lele) dlo tapet
btbuta

AN NN NN

Czas trwawnia: ok.1 godz.
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Temat: Origami - sztuka skladania papieru.

" umiejetnos$é odrysowywania wedtug szablonu

= opanowanie techniki prawidtowego uchwytu narzedzi tngcych
= obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doktadnos¢ wykonania zagieé papieru

=  umiejetnos¢ konstruowania form przestrzennych i wypuktych

= doskonalenie sprawnosci manualnej

=  pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Przebleo znjeé:

W trakcie zajec uczestnicy zapoznajq sie z tajnikami sktadania papieru - orgiami, w ktérej
punktem wyijscia ma by¢ kwadratowa kartka papieru, ktérej nie wolno cig¢, klei¢ i dodatkowo
ozdabiaé i z ktérej poprzez zginanie tworzone sq przestrzenne figury.

Forma pracy: indywidualna

Materiat g

v kolorowe kartil ksero
v nozyczki

czas trwanig: ok.1 godz.
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Temat: Wycieczki przyrodnicze.

Cele:
= wnikliwa obserwacja przyrody
= doskonalenie sprawnosci manualnej
® pobudzanie rozwoju motoryki
. doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
m umiejetnos¢ kadrowania kompozyciji

Przebieo zanjeé:

Kazdy uczestnik zajeé otrzymuije kilka kartek, na kazdej rysuje otdéwkiem dowolny ksztatt.

Po narysowaniu i wycieciu réznorodnych ksztattéw, przystepujemy do zszywania ksiqzeczki.

Z powstatq w ten sposéb ksigzeczkq wychodzimy w plener, by obserwowaé przez wyciete
otwory otaczajqcq przyrode. Po wnikliwe] obserwacji, dzieci wykonujq szkic widzianych
fragmentéw rzeczywistosci. Po powrocie z wycieczki, uczestnicy wklejajq swoje szkice w
wyciete wczesniej ksztatty.

Forma pracy: indywidualna

Materviat J:

v’ kartki z bloku technicznego
wochzRL

dzlurkacz

otowek

Sznirel

ele]

DN NI N NN

Czas trwanig: ok.1 godz.
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LABORA ORIUM
WORCZEGO
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Temnt: Czarodziejska dion.

Cele:

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= zachecanie do ekspresji tworczej

= rozwijanie wyobrazni twérczej, estetyki

" rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie fantazji

Przebieo zajeé:

Dzieci odbijajq swoje dtonie, palce na wspdlnym kartonie. Nastepnie proponujemy dzieciom,
by zastanowity sie w co mogq ,zamieni¢” swq dlon. Gdy juz obmyslg, dorysowujq swoje
skojarzenia.

Forma proacy: zespotowa

Materiat J:

0{1425 karton
kolorowe kartiel ksero
VngczRL

farby plakatowe
flamastry

CORS

Cczas trwanig: ok.1 godz.
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Temat: Papierowe Muzeum.

Cele:

= umiejetnos¢ konstruowania form przestrzennych

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= zachecanie do ekspresji tworczej

®  rozwijanie wyobrazni twérczej, estetyki

" rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie fantazji

= eksperymentowanie z formq i fakturq

Przebieo zajeé:
Uczestnicy zajeé prébujq swych sit jako budowniczy papierowego Muzeum. Stawiamy
dzieciom pytanie - Jak zbudowaé przestrzennie papierowe Muzeum?

Forma pracy): zespotowa

Materviat J:

kolorowe kartkl ksero
nozyczki

farby plakatowe
9nzety

masa papierown

<\

HQWLLV%

ele]

papier Rolorowy
blbuta

pudetien

NN N N NN NN

Cczas trwawnig: ok.2 godz.
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Temat: Wizyta w Muzeum: wystawa interaktywna - Poczuj sztuke.

=  pobudzanie i rozwijanie percepcji dotykowej

" polisensoryczne poznawanie sztuki

= doskonalenie sprawnosci manualnych

= odreagowanie napiecia

= rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= pobudzanie wltasnej fantazji

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= zachecanie do ekspresiji tworczej

= relaks, wyciszenie

= doskonalenie sprawnosci manualnej i doskonalenie kontroli nad wtasnymi ruchami
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= roztadowanie negatywnych napie¢, emocji, i agresji

®  pobudzanie rozwoju motoryki

Przebieg znjgé:

Dzieci w ramach zajeé wybierajq sie z wizytq do Muzeum, gdzie majq okazje zapoznaé sie

z w/w wystawq i poczué sztuke poprzez dotyk, stuch, wzrok i wech.

Poczuj sztuke to interaktywna wystawa, ktéra jest propozycjq nowoczesnej gry wirtualnej
i sensorycznej, ktérej nie mozna "oglqdac”, ale trzeba poczué i wyrazié wiasne zdanie. Celem
wystawy jest odkrywanie $wiata sztuki za pomocq innych zmystéw niz wzrok i stuch.

Wystawe bedzie tworzyé osiem interaktywnych eksponatéw zwiqzanych z ornamentykq
i etnografiq regionu nadsanskiego. Przestrzen wystawy zostanie zaprojektowana tak, aby jej
odbiér przez osoby niepetnosprawne byt jaok najpetniejszy. Poszczegdlne zagadnienia
przedstawione w formie zabaw bedq petnity funkcje edukacyjno-poznawczq, rehabilitacyjng,
integracyijnq i rekreacyjnqg. Ich nowoczesna forma pozwoli nie tylko przyjrzeé sie z bliska
zaprezentowanym eksponatom, ale takze czynnie braé udziat w eksperymentach.

Forma pracy: indywidualna, zespotowa

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Przezyjmy dzien jako...mieszkancy zamku Lubomirskich.

= pobudzanie wiasnej fantazji

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

=  zachecanie do ekspresji tworczej

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= eksperymentowanie z formq i fakturg

" rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= poznanie réznorodnych form wypowiedzi poprzez warsztat plastyczny (tworzywa,
techniki plastyczne, rodzaje materiatéw plastycznych, sposoby tqczenia itp.)

Przebieg zajeé:

Uczestnicy poznajq historie i mieszkancéw miejsca, ktére odwiedzili na poprzednich zajeciach.
Oglqddaijq na ilustracjach dawne stroje. Nastepnie majq za zadanie stworzy¢ stroje dla siebie,
w ktérych bedq mogli odegra¢ scene z zycia na zamku.

Forma pracy: zespotowa

Materiat J:

v' duze kartony
mochzVe’L

{mbg plakatowe
skerawlel materiatow
krediel

ele]

SN NENRN

Cczas trwawnig: ok.2 godz.

19



Temat: Czy $wiat jest okrqgly?

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= eksperymentowanie z formq i fakturq

®  rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

®  zachecanie do ekspresji twérczej

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= pobudzanie wltasnej fantazji

Przebieg zojeé:

Uczestnicy zajeé sami tworzq wizje swiata. Uczq sie, jak postugiwaé sie materiatami, jak mogq
je tqczyé, jakie osiqgamy efekty.

Stawiamy dzieciom pytania: jak wyobrazam sobie swiat, jaki ma ksztatt i kolor? Jak pachnie
swiat? Jak plastycznie moge wyrazi¢ zapach $wiata2 Jakich srodkéw moge uzyé?

Forma pracy): zespotowa

Materiat J:

olinka ceromiczing

<\

warzgdzia do ceramiiel
MZKJ czki

farby plakatowe
plasteling

papier Rolorowy

blbuta

masa papierown
patykl

Liscie

wioty

AN NN N SR NE VRN

Czas trwania: ok.2 godz.
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Temat: Pamieé miejsca. Moje ulubione miejsce na ziemi.

= doskonalenie sprawnosci manualnej

® pobudzanie rozwoju motoryki

m doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

® rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twdrczego myslenia
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= eksperymentowanie z materiatami

Przebieg zajgé:

Dzieci proszone sq o stworzenie pracy: Moje ulubione miejsce na ziemi.

Na poczqgtku kazdy uczestnik zaczyna tworzyé swojq prace odrebnie, a nastepnie po
zamalowaniu czesci kartki, dzieci wymieniajq sie swoimi pracami i prébujq ,,dokonczyc”
otrzymang prace, tak by, to co dorysowaty pasowato do catosci.

Forma pracy: zespotowa

Matena{g:
v duze “thov%
V' pedzle
4 {mbg
v’ postele
v’ Seinkel materiatiw

Czas trwawnia: ok.1 godz.
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Temat: Muzealne kolekcje...

Cele:

® zachecanie do ekspresji twérczej

doskonalenie sprawnosci manualnej

pobudzanie wiasnej fantazji

= tworzenie kompozycji wg wlasnego pomystu

®  poznanie réznorodnych form wypowiedzi poprzez warsztat plastyczny (tworzywa,
techniki plastyczne, rodzaje materiatéw plastycznych, sposoby tqczenia itp.)

® pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez srodki artystyczne

Przebleo znjeé:

Uczestnicy zajec tworzq w oparciv o wizyte w Muzeum swojq wtasnq kolekcje muzealnq.
Stworzonq przez siebie kolekcje zwiqzang z jakim$ konkretnym zagadnieniem, prezentujq
w zbudowanym wczesnie| papierowym Muzeum.

Forma pracy: zespotowa

Mateviat J:

v duze kartony

pedzle

farby

pastele

papler Rolorowy
woZ@ czki

Scinki materiatow
tworzywa plastikowe

AN N NN NN

Cczas trwawnig: ok.2 godz.
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Temat: Rysowanie po omacku.

®  umiejetno$é¢ kadrowania obrazu

= tworzenie pracy plastycznej bez udziatu zmystu wzroku
= doskonalenie sprawnosci manualnej

=  pobudzanie wlasnej fantazji

=  tworzenie kompozycji wg wiasnego pomystu

= pobudzanie rozwoju motoryki

®  rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia

Przebieg zojeé:
Dzieci zaczynajq prace od malowania z zamknietymi oczami, abstrakeyjnych ksztattéw
bqdz dowolnych figur geometrycznych. Nastepnie, kazdy uczestnik przesuwa tekturowym
okienkiem po swojej pracy i wybiera najciekawsze fragmenty, obrysowujqc je kwadratem.
| w ten sposéb tworzy 10 matych kwadratéw - kadréw, ktére pdzniej wycina i przykleja
na duzym bristolu, tworzqc w ten sposéb ptaskq kompozycje.

Forma pracy: indywidualna

Materioty:
v duze kartony
v’ pedzle
v farby
v’ postele
v telkturkl z kwadratowymi okienkami o bokach odtugoéei 3 cm

Cczas trwawnig: ok.1 godz.
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Temat: Ksiqzka nastrojow.

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= pobudzanie wlasnej fantazji

= tworzenie kompozycji wg wiasnego pomystu

= pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez srodki artystyczne

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= roztadowanie negatywnych napieé, emocji,

Przebieg zajet:

Kazde dziecko otrzymuje po jednej kartce z kazdej czesci przecietego zeszytu. Na goérnej
czesci maluje gtowe postaci, na srodkowej tutdw, zas na dolnej - nogi. Kiedy kazde dziecko
wykona swojq prace, wpinamy rysunki do zeszytu. Nastepnie wspdlnie oglgdamy stworzong w
ten sposéb ksigzeczke nastrojow. Odwracajgc strony zeszytu, uczestnicy bedq mogli sami
wybieraé ksztatty postaci.

Forma pracy: zespotowa

Materiat J:

farby
pastele

zeszyt A4 Luch zszyte kartlkl (przecigte poziomo na 2 czesel)
krediel

pedzle

flamastry

AN NN

Cczas trwawnia: ok.1,5 godz.
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Temat: Ja w oczach innych.

Cele:

®  podnoszenie poziomu samoakceptacji

= uaktywnienie i otwarcie sie ucznia majgcego problemy z nawigqzywaniem kontaktéw
réwiesniczych

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

=  doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= roztadowanie negatywnych napieé, emocji,

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= wdrazanie do cierpliwosci i starannosci w pracy wtasnej i grupy

Przebieg zajeé:

Jedno dziecko ktadzie sie na duzym kartonie, pozostate osoby jgq odrysowujq, a nastepnie
préobujq wykonujq portret psychologiczny: w jaki sposéb postrzegq dang osobe.

W ten sposdb portretowana jest kazda osoba uczestniczqgca w zajeciach.

Na zakonczenie dzieci wycinajq kontur postaci z kartonu, a na odwrocie zapisujq pozytywne
cechy portretowanej osoby, po czym nastepuje wspdlne omdwienie prac.

Forma pracy: zespotowa

Materiat J:

v duze kartony
peozle

farby

pastele
nozyczki
flamastry

DI NI NN

Cczos trwanio: ok.1 godz.
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Temat: Kartki jak drukowane.

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= pobudzanie wilasnej fantazji

= tworzenie kompozycji wg wiasnego pomystu

= pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez srodki artystyczne

Przebieg znjgé:

Dzieci wycinajq z tektury szablony: kwiaty, figury geometryczne, zwierzeta itp.

Nastepnie sktadajq arkusz papieru formatu A4 na pdt, do srodka wkiadajq stworzony przez
siebie szablon i na zewnetrznej stronie ztozonej kartki nanoszq watkiem do grafiki farbe.
Mozna w ten sposéb stworzyé ciekawe kartki okolicznosciowe. Dzieci po zapoznaniu sie
z technikq mogq stworzy¢ wspédlnie wielkoformatowq kompozycje.

Forma pracy: indywidualna, zespotowa

Mateviat J:

duze Rartony
Rartkel ksero A4
watek oo grafiki
foarby drukarskele
moigczm
telketurn

AN NN

Cczas trwawnig: ok.1 godz.
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Temat: Teatralne pacynki.

Cele:

= tworzenie kompozycji wg wiasnego pomystu

= pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez srodki artystyczne

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie sprawnosci manualnej

=  wdrazanie do cierpliwosci i starannosci w pracy wiasnej i grupy

®  pobudzanie rozwoju motoryki

®  rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia

Przebieo znjeé:
Dzieci z wykonujq z réznorodnych materiatéw pacynki teatralne, ktére bedzie mozna pdzniej
wykorzystaé do dziatan teatralnych.

Forma proacy: zespotowa

Materiat g

duze kartony
pedzle

farb Y

pastele

RL@J’

VLOZM czki

<\

skerawlel materiatow
maso paplerown
papier Rolorowy
otowki

NN NN NENENEN

czas trwawnia: ok.1,5 godz.
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ED!IKACJA
RZEZ RUCH
I
ZABA Y
PLASTYCZNE
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Program zajeé grupowych:

EDUKACJA PRZEZ RUCH I DZJALANIA PLASTYCZNE

To program zajeé¢ stworzony na podstawie systemu metodycznego bazujgcego na integracji
sensorycznej, na ktéry sktadajq sie ¢wiczenia ruchowe, wzbogacone muzykq i dziataniami
plastycznymi.
Czes¢ plastyczna obejmowaé bedzie zagadnienia zwiqzane ze sztukq sktadania papieru
orgiami, a takze zabawy plastyczne zwiqzane z punktem, liniq, plamq, barwq i ksztaltem.
Warto nadmieni¢, iz zabawy konstrukcyjne oparte na sztuce origami, tworzq bardzo
wartosciowe pole do przeprowadzania doswiadczen edukacyjnych. Dziecko podejmujqc sie
czynnosci  skladania natychmiast wchodzi w obszar ¢éwiczen motorycznych, zas
w zaleznosci od wielkosci sktadanej ptaszczyzny stymulujemy zaréwno duzq, jok i matiq
motoryke. Waznq réwniez funkcjq papierowych ¢éwiczen manipulacyjnych jest fakt
systematycznego wyréwnywania napiecia miesniowego, praca nad réwnomiernym
dotlenianiem obu pétkul mézgowych, co ma wielkie znaczenie dla procesu integracji mézgu.
Spotkania ze sztukq origami wedlug proponowanej przez Polskie Centrum Origami metodyki
w przedszkolu mozemy podzieli¢ na kilka etapdw, ktére icisle zwigzane sq z fazami rozwoju
dzieci:
= skladanie wstepne wykorzystujqce technike origami ptaskie z kota - praca
z ptaszczyznq origami - kotem, na ktérym nie wykonuje sie zagiecia lub wykonuje sie
tylko jedno zagiecie;
= skladanie prostych modeli w technice origami ptaskie z kota wykorzystujqcych zasade
budowy formy w oparciu o jedno zgiecie na kole i uzycie trafnej (matej) liczby két do
budowy modely;
= skladanie obrazkéw w technice origami ptaskie z kota;
= skladanie wstepne kwadratéw - praca z ptaszczyznq - kwadratem, na ktérym nie
wykonuije sie zagiecia lub wykonuije sie tylko jedno zagiecie;
= sktadanie prostych modeli w technice origami ptaskie z kwadratu wykorzystujgcych
zasade budowy formy w oparciu o jedno zgiecie na kwadracie i uzycie trafnej (matej)
liczby kwadratéw do budowy modely;
= sktadanie duzych ptaszczyzn origami joko wprowadzenie do pracy w technikach
przestrzennych;
= skladanie prostych modeli przestrzennych, ktérych konstrukcja oparta jest na
wczesniejszych doswiadczeniach sktadania form ptaskich.
W kazdym z przedstawionych powyzej etapéw zabawa w skladanie zawieraé¢ powinna
nastepujgce elementy, ktére sq podstawq prawidtowej organizacji holistycznego pola
doswiadczen edukacyjnych:
=  manipulacja wstepna ptaszczyzng origami;
=  wykonanie zgiecia i analiza dotykowa powstatej tak formy (przy czym analizy takiej
dokonujemy po kazdym kolejnym ztozeniu, szczegdlnie w przypadku form bardziej
skomplikowanych - zabawa z etapami);
= uzycie formy jako elementu (zabawki dydaktycznej), rekwizytu do éwiczen o
charakterze np. matematycznym, jezykowym, interakcyjnym itp.;
= zabawa indywidualna modelem;
=  zabawa modelem (modelami) w zespole;
= wykorzystanie powstatych impresji plastyczno - technicznych (kart pracy) do kolejnych
doswiadczen przedszkolnych.
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Temat: Zabawy z punktem i liniq. Linie papilarne.

Cele:

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= pobudzanie wiltasnej fantazji

= tworzenie kompozycji wg wiasnego pomystu

=  pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez srodki artystyczne

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= roztadowanie negatywnych napieé, emocji,

Przebieg zajeé:

Dzieci wykonujq na arkuszu papieru odciski swoich dtoni i opuszkéw palcdw, ktére mogq
pozniej obejrze¢ pod lupq i dorysowaé przediuzenie odcisnietych linii papilarnych.

Nastepnie dzieci mogq wymyslaé co przypominajq im odcisniete linie i dorysowywaé swoje
skojarzenia tworzqc w ten sposéb wspdlnqg prace.

Forma proacy: zespotowa

Materiat J:
mate L duze Rartowg

farby

LM‘PM
flamastry

lkredlel

SN NENRN

Czas trwawnig: ok. 1,5 godz.
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Tewat: Zabawy z plamq i kolorem: Malowanie kulkq. Malowanie rurkq do napojow.

Cele:

= ¢wiczenia narzqdéw artykulacyjnych

®  rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia

= tworzenie kompozycji wg wiasnego pomystu

= pobudzanie wszechstronnego rozwoju dziecka przez stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez srodki artystyczne

= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= doskonalenie sprawnosci manualnej

®  pobudzanie rozwoju motoryki

= wdrazanie do cierpliwosci i starannosci w pracy wtasnej i grupy

Przebieg zajeé:

Kazde dziecko ofrzymuje kartke umieszczong w pudetku po czekoladkach i kulke plastikowq.
Kulke malujemy farbq i wkiadamy do pudetka, poruszajgc nim w rézne strony. Nastepnie
pokrywamy kulke kolejnym kolorem i malujemy w ten sam sposéb. Z powstatych abstrakcji
dzieci uktadajq jednq wielkoformatowq prace.

Po skonczeniu wspdlnego dzieta, dzieci prébujq swych sit wykorzystujgc kolejne nietypowe
narzedzie malarskie, jakim sq rurki do napojéw.

Forma pracy: indywidualna, zespotowa

Materiat J:

arieusze papleru

farby

plastikowe kulkl

pedzle

pudetien po czekoladikach
rurkl do napojow

SRS NENENRNEN

tusz VeoLorowg

Cczas trwawnig: ok. 1,5 godz.
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Tewat: Wizyta w Muzeum: interaktywna wystawa dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej - Poczuj sztuke;

Cele:

= pobudzanie i rozwijanie percepcji dotykowej

= polisensoryczne poznawanie sztuki

= doskonalenie sprawnosci manualnych

=  odreagowanie napiecia

®  rozwdj wyobrazni, kreatywnego i twérczego myslenia
= pobudzanie wiasnej fantazji

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

=  zachecanie do ekspresji tworczej

= relaks, wyciszenie

= doskonalenie sprawnosci manualnej i doskonalenie kontroli nad wtasnymi ruchami
= ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowej

® roztadowanie negatywnych napieé, emocji, i agresiji

= pobudzanie rozwoju motoryki

Przebieg zajeé:

Dzieci w ramach zajeé wybierajq sie z wizytq do Muzeum, gdzie majq okazje zapoznaé sie

z w/w wystawq i poczué sztuke poprzez dotyk, stuch, wzrok i wech.

Poczuj sztuke to interaktywna wystawa, ktéra jest propozycjq nowoczesnej gry wirtualnej
i sensorycznej, ktérej nie mozna "oglqdac”, ale trzeba poczué i wyrazié wiasne zdanie. Celem
wystawy jest odkrywanie $wiata sztuki za pomocq innych zmystéw niz wzrok i stuch.

Wystawe bedzie tworzyé osiem interaktywnych eksponatéw zwiqzanych z ornamentykq
i etnografiq regionu nadsanskiego. Przestrzen wystawy zostanie zaprojektowana tak, aby jej
odbiér przez osoby niepetnosprawne byt jaok najpetniejszy. Poszczegdlne zagadnienia
przedstawione w formie zabaw bedq petnity funkcje edukacyjno-poznawczq, rehabilitacyjng,
integracyinq i rekreacyjnqg. Ich nowoczesna forma pozwoli nie tylko przyjrzeé sie z bliska
zaprezentowanym eksponatom, ale takze czynnie braé udziat w eksperymentach.

Forma pracy: indywidualna, zespotowa

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami plaskie z kota. Kiri - origami ptaskie z kota.

®  umiejetno$é odrysowywania wedtug szablonu

= opanowanie techniki prawidlowego uchwytu narzedzi tngcych
= obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doktadnosé wykonania zagieé papieru

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Przebieg znjeé:

Dzieci otrzymujq gotowe szablony- kota. | przystepujq do sktadania wycietych két w zwartq,
jednolitqg kompozycje. Formy pozaginanych két na modelu zachodzq na siebie, mogq tqczy¢
sie krawedziami, czasami uktadajg sie warstwami naprzemiennie. Po zakonczeniu procesu
modelowania i kompozycji, przy uzyciu niewielkiej ilosci kleju posktadane kota w modelu
podklejamy do tta, ale tylko w miejscach, ktére do niego przylegaijq.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v Rolorowy papler Rsero
mochzm

ele]

szmbwv%

ANRNEN

Cczas trwanig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami przestrzenne z kota. Origami przestrzenne wieloelementowe
z kota. Origami modutowe z kota.

Cele:

" umiejetnosé odrysowywania wedlug szablonu

= opanowanie techniki prawidlowego uchwytu narzedzi tngcych
= obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doktadnos$é wykonania zagieé papieru

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

®  umiejetno$é konstruowania form przestrzennych i wypuktych

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

Przebieo zajeé:

Dzieci tworzq wg wskazdéwek i przygotowanych papierowych form wiele ciekawych modeli.
Najatrakcyjniejsze modele tej techniki powstajq po potgczeniu modutéw, ktére tgczq sie nie
przy pomocy kleju, ale za pomocq papierowych patek, kieszeni, zaktadek blokujgcych
mozliwo$é roztozenia sie formy.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v’ kolorowy papler ksero
nOZYCZRL

ele]

szablony

ANNERN

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami plaskie z kwadratu. Kiri - origami plaskie z kwadratu.
Origami przestrzenne z kwadratu.

= opanowanie techniki prawidlowego uchwytu narzedzi tngcych
®  umiejetnos$é odrysowywania wedtug szablonu

= obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= doktadnosé wykonania zagieé papieru

=  umiejetno$¢ konstruowania form przestrzennych i wypuktych

Przebieg zojeé:

W technice tej model origami wykonany jest z kilku posktadanych w odpowiednie formy
kwadratéw. Docelowa forma origami powstaje po zestawieniu posktadanych kwadratéw
w zwartq, jednolitq kompozycje. Formy pozaginanych kwadratéw na modelu zachodzq na
siebie, mogq tqczy¢ sie krawedziami, czasami uktadajq sie warstwami naprzemiennie.

Forma pracy: indywidualna

Mateviat J:

v’ kolorowy papier ksero
v wozyeziel
v okl

v szablony

Cczas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Kiri - origami przestrzenne z kwadratu. Origami przestrzenne
wieloelementowe z kwadratu. Origami modutowe z kwadratu.

Cele:

= opanowanie techniki prawidtowego uchwytu narzedzi tngcych
®  umiejetnos$é odrysowywania wedtug szablonu

= obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= doktadnosé wykonania zagieé papieru

= umiejetnos¢ konstruowania form przestrzennych i wypuktych

Przebieo zajeé:

Bardzo czesto dzieci uczqce sie origami chcq szybko udoskonali¢ swe modele, mimo iz ich rece
nie uzyskaty jeszcze duzej precyzji w sktadaniuv. Mozna w tej technice zastosowaé dwie lub
trzy ptaszczyzny orgiami. Kazda ztozona w stosowny ksztalt po potqczeniu utworzy docelowq
forme. Elementy w tej technice mogq by¢ tqczone przy uzyciu kleju lub bez niego przy czym
kazdy element moze przedstawiaé oddzielnie zupetie inny ksztah. Czasami sam papier
uktada sie w zaktadke blokujgcq mozliwosé demontazu modelu.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v Rolorowy papler Rsero
vwigczm

ele]

szabLomg

ASRNEN

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami plaskie z trojkqgta. Kiri - origami plaskie z tréjkgta.
Origami przestrzenne z tréjkqgta.

= opanowanie techniki prawidlowego uchwytu narzedzi tngcych
= umiejetno$¢ odrysowywania wedlug szablonu

= obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

®  pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= doktadnos$é wykonania zagieé papieru

=  umiejetno$é konstruowania form przestrzennych i wypuktych

Przebieg zajeé:

W technice tej model origami wykonany jest z kilku posktadanych w odpowiednie formy
tréjkqtéw. Docelowa forma origami powstaje po zestawieniu posktadanych tréjkgtéw
w zwartq, jednolitq kompozycje.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v kolorowy papier Rsero
VngczVaL

ele]

szabLomM

SNENEN

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami przestrzenne wieloelementowe z tréjkqta. Origami modutowe z tréjkqta.
Cele:

= opanowanie techniki prawidtowego uchwytu narzedzi tngcych
®  umiejetnos$é odrysowywania wedtug szablonu

=  obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= doktadnosé wykonania zagieé papieru

= umiejetnos¢ konstruowania form przestrzennych i wypuktych

Przebieo zajeé:

Dzieci tworzq wg wskazdéwek i z przygotowanych papierowych form w postaci tréjkqtéw
wiele ciekawych modeli. Najatrakcyjniejsze modele tej techniki powstajq po potqgczeniu
modutéw, ktére tqczq sie nie przy pomocy kleju, ale za pomocq papierowych patek, kieszeni,
zaktadek blokujgcych mozliwosé¢ roztozenia sie formy.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v kRolorowy papier Rsero
VngczVaL

ele]

szabLomM

SNENEN

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami przestrzenne z prostokqta. Origami przestrzenne z prostokqta, ktéry
pozostaje po wycieciu kwadratu z ptaszczyzny.

Cele:

= opanowanie techniki prawidtowego uchwytu narzedzi tngcych
"  umiejetnosé odrysowywania wedtug szablonu

= obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= doktadnosé wykonania zagieé papieru

®  umiejetno$é konstruowania form przestrzennych i wypuktych

Przebieo zajeé:

Ptaszczyzna origami, ktéra jest stosowana w tych technikach to nic innego jak kartka z bloku
rysunkowego albo z zeszytu. Dzieci wykonujq modele z jednego prostokqta-czyli origami
przestrzenne z prostokqta, z kilku prostokqtéw-czyli origami modutowe lub wieloelementowe
z prostokgta. Do najbardziej znanych modeli w technikach origami z prostokqgta nalezy
czapka, ktérg wykonang z gazety zaktada wielu ludzi na glowe podczas malowania sufitu.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v’ kolorowy papler ksero
mochzRL

ele]

szabtowU

ANERNERN

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami przestrzenne z prostokqta, ktérego ptaszczyzne wyznaczajqg dwa
kwadraty. Origami przestrzenne z pieciokqta foremnego.

Cele:

= opanowanie techniki prawidtowego uchwytu narzedzi tngcych
"  umiejetnosé odrysowywania wedlug szablonu

=  obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= doktadnosé wykonania zagieé papieru

®  umiejetno$é konstruowania form przestrzennych i wypuktych

Przebieo zojeé:

Dzieci tworzq wg wskazéwek i z przygotowanych wczesdniej szablonéw wiele ciekawych
modeli, ktérych ptaszczyzny wyznaczajq kwadraty i pieciokqty foremne.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v Rolorowy papler Rsero
vagczm

ele]

szabtowg

AN

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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Temat: Origami przestrzenne z szesciokqta foremnego. Origami przestrzenne
z oSmiokqta foremnego

= opanowanie techniki prawidtowego uchwytu narzedzi tngcych
®  umiejetnosé odrysowywania wedtug szablonu

=  obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazéwek

= doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= pobudzanie rozwoju motoryki

= doskonalenie sprawnosci manualnej

= doktadnosé wykonania zagieé papieru

®  umiejetno$é konstruowania form przestrzennych i wypuktych

Przebieo zajeé:

W technice tej model origami wykonany jest z kilku posktadanych szesciokqtéw i osmiokgtéow
foremnych. Docelowa forma origami powstaje po zestawieniu w/w elementéw posktadanych
w zwartq, jednolitq kompozycje.

Forma pracy: indywidualna

Materiat J:

v’ kolorowy papier ksero
moigczm

le)

szabwmg

ANERNERN

Czas trwawnig: ok. 2 godz.
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