
NA WAKACJE DO MUZEUM 
 

miejsce: Muzeum Regionalne, ul. Sandomierska 1  

 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  

obowiązują zapisy! 

 
MALARSTWO – FOTOGRAFIA – MUZYKA -  

TAJEMNICZE WYPRAWY 
 

 

Plener fotograficzny, 1-4 lipca 2014 r.:  

(13-16 lat) 

10.00-13.00 

Poznacie podstawy fotografii i nauczycie się spostrzegawczości 

pozwalającej dostrzegać i wyłuskiwać z otaczającej rzeczywistości 

interesujące miejsca, postacie, przedmioty i detale architektoniczne.  

CEL I CHARAKTER ZAJĘĆ:  

- nauka poprzez ćwiczenia podstaw fotografii 

- grupy: 10-osobowe 

- praca na własnych aparatach cyfrowych - wystarczą proste aparaty kompaktowe lub  

  telefon komórkowy 

-zajęcia odbywają się w budynku Muzeum (część wykładowa) oraz na terenie    

 Rozwadowa i w parku w Charzewicach 

 Uwaga*  Koszt udziału w plenerze: 25 zł (opłata za cały plener) 

 

 

 

 



Plener malarski, 7-11 lipca 2014 r.:  

(13-16 lat) 

10.00-13.00 

Poznacie podstawy rysunku i malarstwa. Po zajęciach nieobce będą wam   

zasady i rodzaje kompozycji plastycznej i sposoby twórczej ekspresji. 

CEL I CHARAKTER ZAJĘĆ:  

- nauka podstaw rysunku i malarstwa poprzez ćwiczenia 

- zajęcia odbywają się w budynku Muzeum (część wykładowa) oraz na terenie 

Rozwadowa i w parku w Charzewicach  

- materiały do zajęć zapewnia Muzeum  

- grupy: 10-osobowe 

Uwaga* Koszt udziału w plenerze: 25 zł (opłata za cały plener) 

 

„Lutosławski w muzyce i plastyce”, 14-25 lipca 2014 r. 

(6-12 lat)  

10.00-14.00 

- akcje artystyczne: 

 Miejska “nutomania” 

Weźmiecie udział w akcji plastycznej na temat ulubionych i nielubianych miejsc  

w mieście. Bazą do działań twórczych będzie mapa Stalowej Woli i farby. Każdy 

zaznacza na mapie punkt, w którym mieszka, a także drogę do przedszkola, 

szkoły, kolegów, rodziny i wypisuje dźwięki jakie słyszy podczas tych miejskich 

przechadzek. W wyniku tych działań plastycznych powstaną emocjonalno-

muzyczne “zapisy miasta”. 

 Eko-Instrumenty  

Wykonacie własne instrumenty z różnych przedmiotów i materiałów najbliższego 

otoczenia, a następnie spróbujecie na nich zagrać prostą kompozycję. 

 Dźwiękoludki  

Wcielicie się w rolę projektanta mody i stworzycie „dźwiękowe ubrania”,  

a właściwie instrumenty do ubierania się. Płaszcze, spódnice, kapelusze, buty, 

dodatki wykonane z szeleszczących materiałów posłużą do zabawy taneczno - 

ruchowej.  

 

 



 Wsłuchajmy się w obraz 

Po zwiedzeniu wystawy „Przypadek i porządek” spróbujecie odszukać  

w obrazach skojarzenia muzyczne, a następnie spróbujecie „ożywić” te obrazy 

za pomocą dźwięków. 

 Malowane piosenki 

Wsłuchując się w tekst piosenki stworzycie zbiór ilustracji. 

 Ściana dźwięku 

Spróbujecie przejść z zamkniętymi oczami przez wielką plątaninę sznurków z 

plastikowymi, metalowymi, drewnianymi, papierowymi, ceramicznymi, 

szklanymi elementami, wydającymi jakiś dźwięk, który stanie się podstawą 

zabawy dźwiękami oraz inspiracją pracy plastycznej. W drugiej części zajęć 

spróbujecie odtworzyć na papierze odgłosy, które napotkaliście na swej 

drodze.  

 Ludowe inspiracje 

Poznacie instrumenty ludowe i ich brzmienie. Dowiecie się jakich instrumentów 

używały dawne kapele i co grywały oraz co było charakterystyczne dla muzyki 

ludowej w naszym regionie. 

 W krainie czarów  

Stworzycie prace malarskie na rozłożonej w muzealnym ogrodzie folii, na 

której namalujecie swoje wymarzone miejsce, swój dom wykorzystując przy 

tym pejzaż widziany przez transparentną folię. Wystarczy domalować 

fantazyjne elementy: przedmioty, rośliny, zwierzęta i „podwójny” pejzaż jest 

gotowy!         

 Na weselu u Lasowiaków 

Dowiecie się, jak wyglądało dawne wesele na wsi lasowiackiej, poznacie ważne 

rekwizyty i pieśni towarzyszące zabawie weselnej oraz „przemienicie się” w jej 

uczestników. Wykonacie również kostiumy z szarego papieru. 

 ABC… Klocki złóż!  

Stworzycie wielkoformatowe klocki z tektury z naklejanymi literami  

z włóczki, z których wspólnie ułożycie wymyślone hasła – krzyżówki, które będą 

związane z muzyka Lutosławskiego. Następnie pokryjecie farbą włóczkowe 

litery, z których powstaną matryce. 

- wycieczki “Wakacje z duchami”: 

Wycieczki w poszukiwaniu miejsc związanych z dramatycznymi wydarzeniami  

z zamierzchłej, zapomnianej przeszłości szukanie śladów walecznych rycerzy, 

dzielnych powstańców i bohaterskich żołnierzy I i II wojny światowej, a także 

poznawanie fantastycznych legend i opowieści wyrosłych z lasowiackich i 

nadsańskich tradycji. 

 

 



- zajęcia na ekspozycji  

- gry i zabawy edukacyjne na dziedzińcu muzeum 

Uwaga* wstęp wolny 

 

“Eko-land-art”, 18-31 sierpnia 2014 r. 

(6-12 lat) 

10.00-14.00 

- akcje artystyczne: 

 Czytanie przyrody 

Przeobrazicie się w zbieraczy śladów świata przyrody za pomocą techniki 

frotażu i robieni odlewów śladów z gipsu. Podejmiecie się próby 

odwzorowania tropów ołówkiem na kartce papieru. Po powrocie 

zaprezentujecie rezultaty wyprawy - fotografie i gipsowe odlewy.  

 

 Zgadywanki - wyplatanki 

Spróbujecie znaleźć i przynieść w miarę możliwości wszystko co śpiewa,  

co jest przezroczyste itd. Następnie wykonacie małe przedmioty 

(kukiełki, tratwy, naszyjniki, dzieła sztuki),  i to wyłącznie  

z naturalnych elementów. 

 

 Rękę wznieś! 

Zastanowicie się, co może symbolizować dłoń i wykonacie obrys swej 

dłoni: prawej i lewej, każdy na oddzielnej kartce. Po treningu 

wyobrażeniowym i rozmowie o symbolice dłoni, namalujecie, to co 

otrzymaliście od planety ziemi w prawej dłoni, zaś to co dajecie od 

siebie-w lewej. Po zakończonej pracy, wszyscy rozwieszają swoje 

„dłonie”. 

 

 Kolorowy zawrót głowy 

Przebywając w przestrzeni ogrodu, weźmiecie udział w zabawie 

kolorami. Będziecie ubierać w kolorowe włóczki drzewa, słupy etc. 

dzięki czemu nadacie im nową formę. 

 

 Drzewo marzeń 

Stworzycie z dostępnych materiałów liście, na których każdy wypisze 

swoje marzenia. Wszystkie liście zawiesimy na drzewie. 

 

 



 Eko-poduszkowce 

Nauczycie się tworzyć fantazyjne poduchy z ekologicznych materiałów. 

 

 W bursztynowym labiryncie 

Spróbujecie przejść przez „włóczkowy labirynt”, w którym będziecie 

poszukiwać “bursztynu”, napotykając po drodze na różne przeszkody do 

pokonania i zadania do rozwiązania. Po przejściu labiryntu stworzycie 

wielkoformatowe „bursztyny” z szarego papieru. 

 

 Ptasie opowieści 

Wykonacie przestrzenne ptaki z papieru, które będziecie mogli „stroić” 

w piórka. Następnie rozmieścicie je na krzewach. Będziecie mogli nagrać 

na specjalny czytnik etykiet odgłosy ptaków, które sami będziecie 

naśladować. Dzięki czemu każdy ptak będzie wydawał różne dźwięki.   

 

 Moje drzewo 

Weźmiecie udział w odszukiwaniu drzew na podstawie swych wrażeń 

sensorycznych, w oparciu o które stworzycie „mapę drzewa” 

zawierającą wszystko to, co udało dostrzec się za pomocą różnych 

zmysłów. Dzięki czemu utrwalicie sobie informacje „zapamiętane” przez 

wszystkie zmysły.  

 

 SŁUCH-ŁOWISKA przyrodnicze 

Wybierzecie się na słuch-łowiska, po znalezieniu swojego miejsca 

zanotujecie słuchowe doznania, tak by efektem końcowym był 

dźwiękowy „leksykon” tego miejsca.  

 

 Przyrodnicze opowieści 

Po wybraniu elementów z otaczającej przyrody (elementy przyrody 

ożywionej i nieożywionej, dźwięki, zapachy itd.), będziecie tworzyć 

notatki, w oparciu o które zbudujecie opowieść. 

 

                - wycieczki „Wakacyjni tropiciele”  

Wycieczki uczące spostrzegawczości pozwalającej na dostrzeganie wokół 

nas miejsc i przedmiotów ciekawych pod względem historycznym, detali 

architektonicznych okazów i dziwów przyrodniczych oraz rozwijania 

umiejętności ich wyróżniania z otoczenia i klasyfikowania.  

 

 



- zajęcia na ekspozycji  

- gry i zabawy edukacyjne na dziedzińcu muzeum 

Uwaga* wstęp wolny 

 

Zapisy: 797 120 229  


