
Lubomirscy od kuchni

Czyli co jadała szlachta? 

Zajęcia skierowane do uczniów szkół gimnazjalnych.

Cele: 

 zdobycie wiadomości na temat kuchni polskiej na tle regionu
 ukazywanie bogactwa kultury własnego narodu
 eksperymentowanie z formą i fakturą
 rozwój wyobraźni, kreatywnego i twórczego myślenia
 zachęcanie do ekspresji twórczej
 rozwijanie zainteresowań i uzdolnień plastycznych
 poznanie różnorodnych form wypowiedzi poprzez warsztat plastyczny (tworzywa, tech-

niki plastyczne, rodzaje materiałów plastycznych, sposoby łączenia itp.)

Forma pracy: indywidualna i grupowa

Przebieg zajęć:
Uczniowie na początku zajęć zapoznają się z historycznymi pamiątkami należącymi do 
hrabiego Lubomirskiego, eksponowanymi na wystawie stałej Z dziejów regionu nadsańskiego. 
Po przejściu do sali edukacyjnej, dowiadują się o wielu ciekawostkach kulinarnych dawnej 
kuchni. Uczniowie otrzymują przykładowy przepis z dawnej książki kucharskiej i mają za 
zadanie stworzyć w grupach własny przepis wzorując się na przykładzie. Następnie 
przystępują do działań plastycznych polegających na stworzeniu zastawy stołowej według 
dawnych wzorów.

Materiały:

 szary papier
 taśmy papierowe 
 farby 
 pędzle
 nożyczki
 brystole
 klej
 bibuła
 papier
 ołówki

Czas trwania: 120 min
Cena biletu: 6 zł
Rezerwacje: 0 797 120 229 (od wt.-pt. w godz.8.00-15.00)
Prowadzenie zajęć: Edyta Lisek-Lubaś, Beata Nowak 
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