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Lekcja przeznaczona dla uczniéw szkét srednich
Czas trwania lekcji: 55 minut

Cele. Po lekcji uczen powinien:

o wiedzie¢, co znacza pojecia: Lasowiak, ptotno Iniane, stroj ludowy, zapaska,
sukmana, magiera, haft, krajka
umie¢ wymieni¢ podstawowe elementy ubioru meskiego i kobiecego
umie¢ wskaza¢ podstawowe cechy charakterystyczne dla haftow lasowiackich
(kolorystyka, motywy)

o umie¢ rozpoznac stroj lasowiacki na tle innych strojow regionalnych

Srodki dydaktyczne:

o materialy pomocnicze etnografii (rekwizyty )
o ilustracje wzoréw stosowanych w regionalnym hafcie ludowym
prezentacja Power Point

Metody dydaktyczne:

o wyklad
praca w grupach
quiz

« PRZEBIEG ZAJEC:

1. Etnograf rozpoczyna lekcjg od przedstawienia tematu zajeé i przyblizenia zagadnien
zwigzanych z dawnym ubiorem codziennym 1 od§wigtnym, noszonym przez
Lasowiakow. 5min.

2. Na ekspozycji regionalnej prowadzacy omowi proces powstawania ptétna Inianego.
10 min

3. Nastepnie etnograf przy pomocy prezentacji Power Point przedstawi podstawowe
$ciegi uzywane w tradycyjnych haftach, jak i wzory.10 min

4. Nastepnie zaprezentuje poszczegodlne elementy strdj ludowego kobiecego i meskiego,
wspierajac si¢ rekwizytami i eksponatami znajdujacymi si¢ na ekspozycji. 15 min.

5. Prowadzacy podkresli cechy charakterystyczne dla stroju lasowiackiego na tle innych
strojow regionalnych. 10 min

6. Na zakonczenie mtodziez sprawdzi swoja wiedzg w quizie. 5 min.,



