
Tytuł: Lasowiackie stroje ludowe  
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Lekcja przeznaczona dla uczniów szkół średnich 

Czas trwania lekcji: 55 minut 

Cele. Po lekcji uczeń powinien: 

o wiedzieć, co znaczą pojęcia: Lasowiak, płótno lniane, strój ludowy, zapaska, 

sukmana, magiera, haft, krajka  

o umieć wymienić podstawowe elementy ubioru męskiego i kobiecego  

o umieć wskazać podstawowe cechy charakterystyczne dla haftów lasowiackich 

(kolorystyka, motywy) 

o umieć rozpoznać strój lasowiacki na tle innych strojów regionalnych 

Środki dydaktyczne: 

o materiały pomocnicze etnografii (rekwizyty ) 

o ilustracje wzorów stosowanych w regionalnym hafcie ludowym 

o prezentacja Power Point 

 Metody dydaktyczne: 

o wykład 

o praca w grupach 

o quiz 

 

  

 PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Etnograf rozpoczyna lekcję od przedstawienia tematu zajęć i przybliżenia zagadnień 

związanych z dawnym ubiorem codziennym i odświętnym, noszonym przez 

Lasowiaków. 5min.  

2. Na ekspozycji regionalnej prowadzący omówi proces powstawania płótna lnianego. 

10 min 

3. Następnie etnograf przy pomocy prezentacji Power Point przedstawi podstawowe 

ściegi używane w tradycyjnych haftach, jak i wzory.10 min 

4. Następnie zaprezentuje poszczególne elementy strój ludowego kobiecego i męskiego, 

wspierając się rekwizytami i eksponatami znajdującymi się na ekspozycji. 15 min. 

5.  Prowadzący podkreśli cechy charakterystyczne dla stroju lasowiackiego na tle innych 

strojów regionalnych. 10 min 

6.  Na zakończenie młodzież sprawdzi swoja wiedzę w quizie. 5 min. 

 


