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 Lekcja przeznaczona dla przedszkolaków. Czas trwania lekcji: 45 minut 

 Cele. Po lekcji przedszkolak powinien: 

o wiedzieć, co znaczą pojęcia: Lasowiacy, strój ludowy, haft ludowy 

o umieć wymienić kilka podstawowych elementów wzorów występujących 

w regionalnych haftach ludowych 

o znać podstawowe kolory w regionalnym hafcie ludowym 

 Środki dydaktyczne: 

o interaktywne eksponaty wystawy „Poczuj sztukę” 

o materiały pomocnicze działu etnografii (wzornik materiałów lnianych 

i konopnych oraz rekonstrukcje dawnych ubrań ludowych, reprodukcje 

regionalnych strojów ludowych) 

o materiały plastyczne (ołówki, klej, sznurek, farby i pędzelki) 

o arkusze papieru do wykonania wyklejanki wzoru haftu lasowiackiego 

 Metody dydaktyczne: 

o pogadanka 

o zabawa – zgadywanka w oparciu o eksponaty interaktywne 

o praca plastyczna  

 PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Etnograf rozpoczyna lekcję od przedstawienia tematu zajęć i przybliżeniu zagadnień 

związanych z dawnymi mieszkańcami regionu – Lasowiakami, głównie dotyczących 

ubioru ludowego i jego zdobnictwa, wsparte przygotowanymi materiałami 

pomocniczymi działu etnografii. 5 min 

2. Następnie przeprowadza zabawę w rozpoznawanie wzorów w oparciu o eksponaty 

interaktywne Poczuj cień, Przepisz, Muśnij wiatr. 15 min. 

  

3. W podsumowaniu przedszkolaki wykonają wyklejankę dowolnie wybranych wzorów 

zaczerpniętych z haftów ludowych, na przygotowanych szablonach i pokolorują je na 

odpowiedni kolor. 20 min. 

  

4. Na zakończenie prowadzący podsumuje prace dzieci, przypominając tradycyjne wzory 

haftów i ich kolorystykę. 5 min.  

  

  

 


